
Утверждаю 

Директор МБОУ-лицея 

Т. А. Чернова 

План внеурочной деятельности  ООО. 

2026-2031 

Учебный план 5-х – 9-х классов в части «Внеурочная деятельность» реализуется через 

предметные кружки, клубы, олимпиады, экскурсии, классные часы и разновозрастные 

объединения следующим образом: 

направление Наименование 

курса 

(объединение) 

часы в неделю/ год всего 

часов 

на 

уровн

е 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
9 класс 

2026-

2027 

2027-

2028 

2028 - 

2029 

2029- 

2030 

2030-

2031 

курсы, занятия 

патриотической, 

гражданско-

патриотической, 

военно-

патриотической, 

краеведческой, 

историко-культурной 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/ 

170 

«Я, ты, он, она – 

вместе целая 

страна: 5 

классных 

событий года» 

1/34     1/34 

ВПК 

«Юнармеец» 
 1/34 1/34   2/68 

курсы, занятия 

духовно-нравственной 

направленности по 

религиозным 

культурам народов 

России, основам 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России, духовно-

историческому 

краеведению 

«Хранители 

времени» 
   2/68  2/68 

курсы, занятия 

познавательной, 

научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

«Россия – мои 

горизонты» 
 1/34 1/34 1/34 1/34 4/ 

136 

«Трудные 

вопросы 

математики» 

  2/68 2/68 2/68 6/408 

«Наглядная 

геометрия» 

 1/34    1/34 

«Шаги к 

успеху» 

    0,5/17 0,5/17 

«Школа 

подготовки 

вожатых» 

  2/68 1/34 1/34 4/136 

курсы, занятия 

экологической, 

природоохранной 

направленности 

Школьное 

лесничество 
1/34 1/34    2/68 



курсы, занятия в 

области искусств, 

художественного 

творчества разных 

видов и жанров 

Школьный 

театр «Образ» 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

курсы, занятия 

туристско-

краеведческой 

направленности 

       

курсы, занятия 

оздоровительной и 

спортивной 

направленности 

«Мини-

футбол»  
      

Волейбол   2/68 2/68  4/136 

итого  4/ 

136 

6/ 

204 

10/ 

340 

10/ 

340 

6,5/ 

221 

36,5/ 

1241 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МБОУ-лицея 

Т. А. Чернова 

План внеурочной деятельности  ООО. 

2025-2030 

Учебный план 5-х – 9-х классов в части «Внеурочная деятельность» реализуется через 

предметные кружки, клубы, олимпиады, экскурсии, классные часы и разновозрастные 

объединения следующим образом: 

направление объединение часы в неделю/ год всего 

часов 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
9 класс 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

2028 - 

2029 

2029- 

2030 

курсы, занятия 

патриотической, 

гражданско-

патриотической, 

военно-

патриотической, 

краеведческой, 

историко-культурной 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/ 

170 

«Я, ты, он, она – 

вместе целая 

страна: 5 

классных 

событий года» 

1/34     1/34 

ВПК 

«Юнармеец» 
1/34 1/34    2/68 

курсы, занятия 

духовно-нравственной 

направленности по 

религиозным 

культурам народов 

России, основам 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России, духовно-

историческому 

краеведению 

«Хранители 

времени» 
   1/34  1/34 

курсы, занятия 

познавательной, 

научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

1/34   1/34  2/68 

«Россия – мои 

горизонты» 
 1/34 1/34 1/34 1/34 4/ 

136 

«Наглядная 

геометрия» 

1/34 1/34    2/68 

«Трудные 

вопросы 

математики» 

  2/68 2/68  4/136 

«Шаги к 

успеху» 

    0,5/17 0,5/17 

курсы, занятия 

экологической, 

природоохранной 

направленности 

Школьное 

лесничество 
1/34 1/34    2/68 



курсы, занятия в 

области искусств, 

художественного 

творчества разных 

видов и жанров 

Школьный 

театр «Образ» 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

курсы, занятия 

туристско-

краеведческой 

направленности 

       

курсы, занятия 

оздоровительной и 

спортивной 

направленности 

«Мини-

футбол»  
1/34     1/34 

Волейбол   2/68 2/68 2/68 6/204 

итого  8/ 

272 

6/ 

204 

7/ 

238 

9/ 

306 

5,5/ 

187 

35,5/ 

1207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МБОУ-лицея 

Т. А. Чернова 

План внеурочной деятельности  ООО. 

2024-2029 

Учебный план 5-х – 9-х классов в части «Внеурочная деятельность» реализуется через 

предметные кружки, клубы, олимпиады, экскурсии, классные часы и разновозрастные 

объединения следующим образом: 

направление объединение часы в неделю/ год всего 

часов 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
9 класс 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027 - 

2028 

2028- 

2029 

курсы, занятия 

патриотической, 

гражданско-

патриотической, 

военно-

патриотической, 

краеведческой, 

историко-культурной 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/ 

170 

«Я, ты, он, она – 

вместе целая 

страна: 5 

классных 

событий года» 

1/34     1/34 

ВПК 

«Юнармеец» 
 1/34    1/34 

курсы, занятия 

духовно-нравственной 

направленности по 

религиозным 

культурам народов 

России, основам 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России, духовно-

историческому 

краеведению 

«Хранители 

времени» 
   1/34  1/34 

курсы, занятия 

познавательной, 

научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

1/34 1/34    2/68 

«Россия – мои 

горизонты» 
 1/34 1/34 1/34 1/34 4/ 

136 

«Наглядная 

геометрия» 

 1/34 1/34   2/68 

«Трудные 

вопросы 

математики» 

  2/68 2/68  4/136 

ЮИД 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

«Шаги к 

успеху» 

    0,5/17 0,5/17 

курсы, занятия 

экологической, 

природоохранной 

направленности 

Школьное 

лесничество 
      



курсы, занятия в 

области искусств, 

художественного 

творчества разных 

видов и жанров 

Школьный 

театр «Образ» 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

курсы, занятия 

туристско-

краеведческой 

направленности 

       

курсы, занятия 

оздоровительной и 

спортивной 

направленности 

«Мини-

футбол» (М) 
2/68 1/34    3/102 

«Мини-

футбол» (д) 
1/34     1/34 

Волейбол 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

«Тег-регби» 1/34 1/34    2/68 

итого  10/ 

340 

10/ 

340 

9/ 

306 

9/ 

306 

5,5/ 

187 

43,5/ 

1479 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МБОУ-лицея 

Т. А. Чернова 

План внеурочной деятельности  ООО. 

2023-2028 

Учебный план 5-х – 9-х классов в части «Внеурочная деятельность» реализуется через 

предметные кружки, клубы, олимпиады, экскурсии, классные часы и разновозрастные 

объединения следующим образом: 

направление объединение часы в неделю/ год всего 

часов 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
9 класс 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027 - 

2028 

курсы, занятия 

патриотической, 

гражданско-

патриотической, 

военно-

патриотической, 

краеведческой, 

историко-культурной 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/ 

170 

«Я, ты, он, она – 

вместе целая 

страна: 5 

классных 

событий года» 

1/34     1/34 

курсы, занятия 

духовно-нравственной 

направленности по 

религиозным 

культурам народов 

России, основам 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России, духовно-

историческому 

краеведению 

«Хранители 

времени» 
   1/34  1/34 

курсы, занятия 

познавательной, 

научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

«Куборо» 1/34     1/34 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

1/34 1/34 1/34   3/ 

102 

«Россия – мои 

горизонты» 
 1/34 1/34 1/34 1/34 4/ 

136 

«Решение 

нестандартных 

задач» 

  1/34   1/34 

«Трудные 

вопросы 

математики» 

   2/68  2/68 

«Шаги к 

успеху» 
    0,5/17 0,5/17 

курсы, занятия 

экологической, 

природоохранной 

направленности 

«Гидропоника» 1/34     1/34 



курсы, занятия в 

области искусств, 

художественного 

творчества разных 

видов и жанров 

«Бисероплетен

ие» 
1/34     1/34 

Вокальная 

студия «Магия 

звука» 

 1/34    1/34 

Школьный 

театр «Образ» 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

курсы, занятия 

туристско-

краеведческой 

направленности 

       

курсы, занятия 

оздоровительной и 

спортивной 

направленности 

«Мини-

футбол» 
2/68 2/68 2/68   6/ 

408 

«Тег-регби»  1/34 1/34   2/68 

«Волейбол»   2/68 2/68  4/136 

итого  9/306 8/ 

272 

10/ 

340 

8/ 

272 

3,5/11

9 

38,5/ 

1309 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждаю 

Директор МБОУ-лицея 

Т. А. Чернова 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

(недельная и годовая нагрузка), 2022 – 2027 г.г. 
 

Направление Наименование 

рабочей программы 

курса внеурочной 

деятельности  

5 класс  6 класс  7 класс 8 класс  9 класс  итого 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1/34 1/35 1/35 1/35 1/34 5/173 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1/34 1/34 
 

1/34 1/34 4/136 

«Финансовая 

грамотность» 

0,5/17 
    

0,5/17 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Технология моды» 1/34    
 

1/34 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 
 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Решение 

нестандартных задач» 

  1/34   1/34 

       

«Хранители времени»    1/34  1/34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Тег-регби» 
  

1/34   1/34 

«Волейбол»    2/68  2/68 

Вокальная студия 

«Магия звука» 

 1/34 1/34   2/68 

Школьный театр 

«Образ» 

 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

«Шаги к успеху»  
   

0,5/17 0,5/17 

«Мир моих 

отношений» 

  
 

0,5/17 
 

0,5/17 

«Лицеист»  1/34 
   

1/34 



обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально-

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

ВПК «Юнармеец»  2/70 1/34 
  

3/104 

«Гидропоника»  1/34 1/34   2/68 

 

итого 5,5/187 9/ 306 8/272 7,5/255 4,5/153 34,5/ 

1173 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


