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атрак Ng1 для 5-11 классов

, Всlзрастная категория:от 12 до 1В лет

Характеристика питающихся:Без особенностей

Nэ рецептуры Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Эн. ценность

г. г. г. г. ккал

}lедешя Х" FIонедеrrьник
Завтрак

54-25.1к Каша жидкая молочная рисовая 250 6.6 6.в з5.в 2з0.7

54-22гн Какао с молоком сгущенным 200 з.5 3.4 22.з 133.4

Пром. клеб пшеничный 40 3 0.з 19.7 93.в

Пром. Клеб ржаной з0 ) 0.4 10 5t,2

Пром. Йогурт З.2% 100 5 з.2 3.5 62.в

Итого за Завтрак 620 20.1 L4.t 91.3 571.9

ý{,r*е,g :ý;е ý*wе ý2Ф ?f} t ta 1 9х-з ц"1 Ф

}lеде;r*х ý ý,к-*рптиrt

Завтрак
54-1т Запеканка из творога 200 з9.5 т4.2 22.в 377,5

54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 2.8 t2.з

Пром. Хлеб ржаной 40 2,6 0.5 1з.4 бв,3

Пром. Повидло абрикосовое 50 0.2 0 5z 12в.6

Пром. хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6

Итого за Завтрак 550 4,7.| L5.2 100.5 727.3

ýý,гqэк,* :}& ж*ýflь
у; чfъ лр1 1 l |1 ,я ý ýýL ,ъ ,1,rэ \

ý{еýе;нн 1 Сýэ*да

3автрак
54-1г Макароны отварные 200 7.1 6.6 4з,7 262.4

54-5м Котлета из курицы 100 19.1 4.з i3.6 169.7

54-2соус Соус белый основной 50 0,8 1.в 2 27.з

54-Згн Чайслимономисахаром 200 0.2 0.1 J 13,4

Пром. Хлеб ржаной з0 2 0.4 10 5t.2

Пром, хлеб пшеничный 40 J 0.з 19.7 9з.в

Итого за Завтрак 620 з2.2 1з.5 92 617.в

,ffiуqэг* }& ý*ýýýэ \у *\,р
l} i:

-я, -} , -J
i'х n t! j l.Ф

Жеýе.rдrr t Чет,верт,

Завтрак
54-22м Рагу из курицы 250 26.2 в.в 21.9 271.7

54-Вгн Чайсчерникойисахаром 200 0,3 0.1 3.6 16.7

Пром. Апельсин 150 1.4 0.3 |2.2 56.7

Пром. Клеб ржаной 50
.) .)
J.J 0.6 16.7 в5.4

Пром. клеб пшеничный 50 noJ.o 0,4 24,6 1I7.2

Итого за Завтрак 700 з5 10.2 ,79 547.7

Р,ýт<-tго :за& д{}ffк} / {}q-ý ý tF"* l:l
r Аry F7,r* l. /

Н L{еля 1 ýIяткrкща

Завтрак
54-4г Каша гречневая расdыпчатая 200 i1 в.5 47,9 з11.6
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{

2Зм Биточек из курицы 100 19.1 3.6 13.4 162.в

э4 Соус красный основной 50 i.1 1.1 4.3 зt,7

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 2.в l2.з

Про."а. хлеб пшеничный 40 з 0.з 19.7 93.в

Пром. Клеб ржаной з0 2 0.4 i0 5t.2

Итого за Завтрак 620 з6.4 13.9 9в.1 663.4

&З,rок,о зifr, lý*}ý,*x
q}?{}

"q€i".ý ý ý-9 {}{}"ý ${iз,4

Еtrшле.пlш 2 Ftrокхgfi q};Iýзýý}&ý{

Завтрак
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке з0 7 в.9 0 107.5

54-16к Каша ",Щружба" 250 6,2 7.4 30 2tt,2

54-2Згн Кофейный напиток с мод9д9м 200 3.9 2.9 7.6 71.4

Пром. )fuеб ржаной з0 2 0.4 i0 5t.2

Пром. хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6

Итого за Завтрак 570 23.7 20.1 77.L 5в1.9

ký,а,*эх"яэ зеп ýФ}ýý} ý7{:} ъэ FY з$,g чпз чfit Ф

ý{сделя 2 ý}торхахrк

3автрак
54-2Вм Жаркое по-домашнемJ 14! курхчы _ 250 31 7.в 22 2в2

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 2,8 tz.3

рOм хлеб пшеничный 40 з 0.з 19,7 9з.в

1ром Банан 1з0
.)

0.7 27.з 1,22,9

1ром Хлеб ржаной з0 2 0.4 10 51,2

Итого за Завтрак 650 зв.2 g.2 вl.в 562.2

*ý,к,с} g,"{,ý зiа ;ý*ýýý} Фýф 1} (} ,}
.rq9"& i}.2 l tвl"{з ýý2"2

[Iеде.rrя 2 Среда
Завтрак

54-1г Макароны отварные 200 l 7.1 6.6 4з.7 262,4

54-25м Курица тушеная с м9!х9э!9 100 т4.1 5.7 4.4 12 5.в

54-Вгн Чайсчерникойисахаром 200 0.з l 0.t з.6 16.7

Пром. Клеб ржаной з0 2 0.4 10 5t,2

Пром. клеб пшеничный 40 J 0.з 19.7 93.в

Итого за Завтрак 570 26.5 13.1 в1.4 549.9

}Хтс*r,s} зitr Jý8ýý,ý" ý7Ф 2{i.ý l tз"1 &ý -4 ý"ýs.ý

Неле:ля 2 Чет,шерл,

3автрак
54$, ГР* отварной 200 4.в 6.4 4в.6 271.,4

54-3р lKorn9ru рrбпu" (*"п,uф 100 I4 2.7 в.6 114.з

54-Згн Чайслимономисахаром 200 0.2 0.1 .1 1з.4

Пром. |)(леб ржаноц 40 2,6 0.5 1,з.4 68.з

40 з 0.з 19.7 93.в

Итого за Завтрак 5в0 24.6 10 93.з 561".2

&Ху*вк,* :}Ё iR*ý{}r Гзý{} 2.*"ф 4/}
Ё, t"} ý}з-lý ýýý.7

Ж*келя ? ХТяттяrхтýа

Завтрак
54-1 1г Картофельное пюРе 200 4.1 7.1 26.4 1в5.в

54-1Вм Печень говяжья по-строгановски 100 16.в 15.9 6.7 2з6.5

ПС "Мониторинг питания и здоровья"
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2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 2.в |2.3

)fuеб ржаной 40 2.6 0.5 1з.4 68.з

Пром. хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 i40.6

Итого за Завтрак 600 2в.3 24 7в.в 643.5
Итоrо за день 60$ 1от4U.J 2& 78.8 64з.5

Средние показатели за период

Прием пищи Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность
Завтрак 60в 31.2 14.3 в7.3 602.7

Среднее значение за период 60в 31.2 14.з 87.з 602.7

IIС "МонпториЕг пffтаЕия и здоровья"
Разработчик: "ФБУН НовосибпрсмЙ НИИ гигиепы Росuотребнапзора" | З


